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POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty: N
Oferts nalezy wypeinic wylacznie w bialych pustych polach, zgodie z instrukgiami umieszezonyTC Byt
oraz w przypisach. ‘
Zammaczenie gwiazcks, np: pobieranieniepoberanie™ omacza, 7z nalery skeSic niewlaScwa odpowiedZ, pozostawiziac [
prawidiowa. Przykiad: ,pebieranie*/niepobieranie™,

1. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Zarzad Powiatu Stargardzkiego
do ktérego adresowana jest oferta
2. Rodzaj zadania publicznego” Ochrona i promocja zdrowia

II. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-t6w), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej ewidenciji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencii, adres e-mail, numer telefonu

‘Stowarzyszenie Edukacja — Zdrowie - Aktywnos¢
KRS 0000626986
Ul Wojska Polskiego 27, 73-110 Stargard

ezastowarzyszenie@onet.pl

(Osoby upowaznione do reprezentowania oferenta
2. Dane osoby upowaznionej do skiadania Elzbieta Drobik Tel.609840569

wyjasnier: dotyczacych oferty (np. imig i nazwisko, Adrianna Jankowska Tel.695922777
numer telefonu, adres poczly elekironicznej)

illl. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego ~HIGIENA UMYSEU W WIEKU SENIORALNYM”
Data 30.04.2024 . Data 30.05.2024r.
= - 2 2)
2. Termin realizacji zadania publicznego rozpoczecia Zakohiczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
Nie da sie ukry¢, ze o wiele bardziej szanujemy nasze cialo niz psychike zwitaszcza w wieku senioralnym. Na
kazda rane zakiadamy opatrunek, na ziamana koriczyne gips a na b6l glowy bierzemy leki. Dlaczego wiec nie
doceniamy cierpienia psychicznego, unikamy fachowej pomocy, liczac, ,ze jakos samo przejdzie”. Od
dziecinstwa uczymy sig jak dbaé o zgby ale nie uczymy sie jak dba¢ o higiene psychiczng. Odrzucenie,
porazka, samotnos¢, te sytuacje dotykajg nas czesciegj niz urazy fizyczne i majg wplyw na naszg psychike.
Jesli nie zajmiemy si¢ nimi w odpowiednim stopniu, mogg mie¢ ogromny wplyw na nasze zycie. Badania
naukowe dowodzg, ze chroniczna samotno$¢ zagraza naszemu zdrowiu i Zyciu tak samo jak np. palenie
papieroséw. Powinnismy zadbac o higiene emocjonaing, o nasze emocje i umyst tak samo starannie jak o
ciato. Wiek senioralny to okres naszego zycia w kiérym to najbardziej potrzebujemy wsparcia, opieki i
zrozumienia. To czas kiedy powinniSmy zadba¢ szczegéinie o swoj umyst, psychike i pamieé. To czas kiedy
My seniorzy jestesmy pozostawieni sami sobie i musimy sobie radzié z wieloma problemami nie tylko
zdrowotnymi ale tez z emocjonainymi. Diatego jest to dobry moment na uczestnictwo w warsztatach pn.,
Higiena umysiu w wieku senioralnym ", konkursie oraz koncercie emerytowanej pielegniarki. Planowane
dziatania bedzie realizowane w formie warsztatowego spotkania dla ok.120 oséb (emerytowanych pielegniarek
| potoznych ) z terenu powiatu stargardzkiego) na kiérym zrealizowane zostanie:

Cwiczenia fizyczne usprawniajgce prace i koordynacje pracy ciata i pétkul moézgu,
-Cwiczenia podnoszace sprawnosé umyshy,

Spotkanie przeprowadzone zostanie w wymiarze 3h (zakiadane godz.13.00-16.00) w sali ogolnodostepnej
(SCK w Stargardzie) przez kwalifikowanego specjaliste pedagoga-fizjoterapeute, ktory przekaze wiedze jak
Ewiczy¢ umyst i cialo zachowujge réwnowage organizmu. Organizacja zapewnia wkiad w postaci niezbednego
zabezpieczenia wolontarystycznego. Stowarzyszenie skieruje zaproszenia do emerytowanych pielegniarek drogg
mailowsg i telefoniczng oraz przy wykorzystaniu komunikatoréw intemetowych.




" Rodzaj zadania zawiera si¢ w zakresie zadari okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziafalnosei pozytku

publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).
? Termin realizacji zadania nie moze byé diuzszy niz 90 dni.

4. Opis zakladanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Planowany poziom osiagniecia S 5 2 L R
S S poscb monitorowania rezultatow / zrédio
Nazwa rezultatu rezultatow (wartosc informacji o osiagnieciu wskaznika
docelowa)
Warsztaty Ok.120 oséb Zdjecia/
faktura
Konkursy - upominki (np. 2 konkursy) Zdjecial
faktura
Poczestunek Ok.120 os6b '(aktura

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dzialan planowanych w ofercie

oraz zasobdw, ktore beda wykorzystane w realizacji zadania

Stowarzyszenie EZA od chwili rejestracji w KRS preznie wspéipracuje z lokalnymi samorzgdami.
Cyklicznie organizuje spotkania edukacyjne i konferencje diabetologiczne. Angazuje sie w rézne
inicjatywy wplywajgce na promowanie zdrowia podnoszenie znaczenia profilaktyki zdrowoine]. Na
przestrzeni ostatnich lat z sukcesem zorganizowaliSmy takie dziatania jak: w roku 2017 dwa
projekty z UM Stargard, kidre spotkaty sig z bardzo pozytywnym odbiorem mieszkancow naszego
miasta. Jeden z tych projekiéw byt rowniez kontynuowany w roku 2018, a w roku 2019 i 2020
nastepny projekt przy wielkim zainteresowaniu mieszkaricéw. Réwniez w roku 2021 realizowalismy
projekt z UM oraz trzy projekty wspélnie z PFRON. Ponadio w roku 2018 wspoélnie z Powiatem
Stargardzkim zrealizowali$my projekt dia os6b 60 pius, kiory réwniez okazat sie dobrym pomystem
ha spedzenie czasu wolnego dila oséb 60 plus. Warto tez wspomnieé, ze czionkowie
Stowarzyszenia EZA na wiele lat przed zaloZzeniem Stowarzyszenia organizowali szkolenia,
konferencje, prelekcie dla réznych grup odbiorcéw. Obecnie juz jako Stowarzyszenie EZA
zorganizowaliSmy kilkukrotnie szkolenia dia oséb chorych na cukrzyce; Dzien Serca; konferencje
dla lekarzy i pielegniarek z podstawowej opieki zdrowotnej, badania przesiewowe. JesteSmy tez
organizatorem Bialych sobot dia Powiaty Stargardzkiego. W spostb ciggly udzielamy wsparcia w
siedzibie stowarzyszenia potrzebujgcym osobom -  udzielamy porad dietetycznych, porad
dotyczacych spraw spolecznych, w sprawach skomplikowanych kierujemy do odpowiednich
instytucji). Ze swojej strony zapewniamy Zaangazowany zespot otwarty na dziatania prospoleczne
ziozony z 0s6b o réznych specjainosciach jak: dietetyk, pielegniarki.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu WartoS¢ | Zdotacji | Zinnych
zrodet
1. Koszt 1 warsztatyfinstruktor 300,00 300,00 0,00
2. Koszt 2 poczestunek 1000,00 | 1000,00 0,00
3 Koszt 3 upominki 700,00 700,00 0,00
4. Koszt 4 koordynowanie - wolontariat 200,00 0.00 200,00
5. Koszt 5
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 2200,00 2000,00 200,00




V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta(-tow);

2) pobieranie $wiadczen pieniginych bedzie sig odbywaé wylgcznie w ramach prowadzonej odplatnej dziatainosci pozytku
publicznego;
o 3) oferent* / oferenci* skiadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)” / zalega(ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu

zobowigzan podatkowych;

4) oferent* / oferenci* skiadajacy niniejsza oferte nie zalega(4ja)* / zalega(ja)* z opfacaniem naleznosci z tytulu skiadek na
ubezpieczenia spofeczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej cferty $3 zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym™* / inna wiasciwg ewidencja*;

6) wszystkie informacije podane w ofercie oraz zalgcznikach s3 zgodne z akiuainym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skiadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,

a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, zlozyly stosowne oswiadczenia
1z|godnie,- z przepisami o ochronie danych osobowych.

(podpis osoby upowaznionej lub podpi y
0s0b upowaznionych do skiadania oswiadczen
woli w imieniu oferentéw)

STOWARZYSZiN I
F.awKA(r.af-.-mmwm-ﬁ.wamﬂ("
73-110 Stargard, u, Woj. Polskicuo 27‘
NIP:854.24.12.157



