Badz bezpieczny nad woda
Lato to czas relaksu i wypoczynku nad wodga. Aby w pelni cieszy¢ sie urokami wakacji, musimy
pamietac o kilku waznych zasadach bezpieczenstwa.

Podstawowe zasady bezpieczenstwa:

1. Ptywaj tylko w strzezonych miejscach

Korzystaj tylko z kgpielisk, gdzie jest obecny ratownik. Unikaj dzikich plaz i niestrzezonych zbiornikéw
wodnych, gdzie dno moze by¢ niebezpieczne.

2. Znaj swoje umiejetnosci

Nie przeceniaj swoich umiejetnosci ptywackich. Jesli nie jeste$ pewny swoich sit, ptywaj blisko brzegu i
zawsze no$ kamizelke ratunkowa.

3. Zwracaj uwage na warunki pogodowe

Przed wejsciem do wody sprawdz prognoze pogody. Burze, silne wiatry i wysokie fale mogg stanowic
powazne zagrozenie.

4. Nie wchodz do wody po spozyciu alkoholu

Nigdy nie wchodz do wody pod wptywem alkoholu. Alkohol ostabia zdolnosci motoryczne i ocene sytuaciji,
co moze prowadzi¢ do tragicznych wypadkow.

5. Uzywaj sprzetu asekuracyjnego podczas plywania

Kamizelki ratunkowe, bojka asekuracyjna i inne urzgdzenia mogq uratowac zycie, zwtaszcza jesli nie jeste$
pewnym ptywakiem.
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