Burza - badz bezpieczny

O burzy méwimy wtedy, gdy nastepuje jedno lub kilka nagtych wytadowan atmosferycznych
(piorunow). Wytadowania wystepuja zaréwno pomiedzy chmurami jak i miedzy chmurg a ziemia.
Zwykle burzy towarzysza intensywne opady deszczu czesto z gradobiciem oraz porywisty wiatr.
Czym jest piorun lub inaczej blyskawica? Mowigc najprosciej to wytadowania elektryczne o bardzo
duzym natezeniu. W CZASIE BURZY NAJBEZPIECZNIEJ JEST PRZEBYWAC WEWNATRZ
BUDYNKU, DLATEGO, O ILE TO MOZLIWE, NIE NALEZY Z NIEGO WYCHODZIC.

POZA DOMEM
Jezeli burza zastanie nas poza domem nalezy:

jak najszybciej znalez¢ bezpieczne schronienie,

unika¢ przebywania pod drzewami,

unika¢ przebywania na otwartej przestrzeni,

jezeli znalezlismy sie na otwartej przestrzeni — znalez¢, o ile to mozliwe, obnizenie terenu (starajmy
sie nie by¢ najwyzszym punktem) i kucng¢ (nie siadac i nie ktasc sie) ze ztgczonymi i
podciggnietymi pod siebie nogami. Nogi powinny by¢ ztgczone, poniewaz w przypadku uderzenia
pioruna, na skutek powstania réznicy napie¢ (tzw. napiecia krokowego) moze dojs¢ do przeptywu
pradu miedzy stopami,

jezeli ptywamy w wodzie lub znajdujemy sie na todzi wyjs$é na brzeg i oddali¢ sie od wody, gdyz jest
ona doskonatym przewodnikiem elektrycznym,

unika¢ dotykania przedmiotéw zrobionych z metalu oraz przebywania w ich poblizu — przedmioty
metalowe mogg ,przyciggac” pioruny,

pozosta¢ w samochodzie (jezeli jestesmy akurat w podrézy) — samochdd stanowi dobrg ochrone
przed uderzeniem pioruna,

natychmiast przykucna¢ jezeli czujemy tadunki elektryczne w powietrzu, a wtosy ,stajg nam deba”,
osoby przebywajgce w grupie na otwartej przestrzeni powinny sie rozproszy¢ na odlegtosé
kilkkudziesieciu metréw, aby w przypadku uderzenia pioruna czesc¢ grupy mogta udzieli¢ pomocy
porazonym,

jezeli widzisz zwisajgce przewody elektryczne, natychmiast powiadom odpowiednie stuzby. Pod
zadnym pozorem do nich nie podchodz.

W DOMU
Jezeli podczas burzy przebywamy w domu nalezy:

unika¢ uzywania sprzetéw elektrycznych i elektronicznych zasilanych z sieci (suszarki do wtosow,
miksery itp.), poniewaz korzystanie z tych urzadzen, w przypadku uderzenia pioruna w naziemng
sieC elektroenergetyczng, grozi porazeniem impulsem rozchodzgcym sie w przewodach instalaciji
elektrycznej,

odfgczy¢ od sieci elektroniczny sprzet domowy (sprzet RTV, komputery) — to uchroni go przed
uszkodzeniem w przypadku tzw. przepiecia, bedgcego skutkiem uderzenia pioruna w infrastrukture
elektroenergetyczna,

przygotowac latarke z bateriami, na wypadek przerw w dostawie pradu,

jezeli widzisz iskrzenie domowej instalacji elektrycznej, popalone przewody lub czujesz swad —
wytgcz elektrycznos¢ oraz gaz i natychmiast wezwij odpowiednie stuzby techniczne.

PORAZENIE PIORUNEM - CO ZROBIC?

nalezy zbadac stan ogolny poszkodowanego,

trzeba sprawdzi¢ czy oddycha i czy tetno jest wyczuwalne,

jezeli u osoby porazonej piorunem doszto do zatrzymania oddechu, nalezy jak najszybciej
rozpoczac¢ sztuczne oddychanie, natomiast jezeli tetno nie jest wyczuwalne niezbedne jest
rozpoczecie resuscytacji krgzeniowo — oddechowej czyli zewnetrznego masazu serca.



BADZ BEZPIECZNY

W GORACH JESLI PLYWASZ,
JAK NAJSZYBCIEJ NATYCHMIAST

ZE)DZ ZE SZCZYTU WYJDZ Z WODY
| ODDAL SIE OD BRZEGU

ZOSTA N W DOMU r ZABEZPIECZ DIIKNA J;SL; JEDZ;E‘SZKAL:TEM,

v 4 [
ORAZ PRZEDMIOTY ZJEDZ NA PARKING
J Es LI M OZESZ NA PARAPECIE | BALKONIE Z DALA OD DRZEW

e

42
ODtACZ OD PRADU NIE STOJ POD JEDYNYM UNIKA) DOTYKANIA UNIKA] OTWARTYCH

SPRZET DOMOWY W OKOLICY DRZEWEM METALOWYCH PRZESTRZENI
PRZEDMIOTOW

Jesli zauwazysz niebezpieczne zdarzenie '
- zadzwon po pomoc ®

@RCB RP n @rzadowecentrumbezpieczenstwa @rcbgovpl




