Czad - ochrona

o przeprowadzac kontrole techniczne, w tym sprawdzac szczelnosci przewodéw kominowych i
systematycznie je czyscic;

e systematycznie sprawdzaé cigg powietrza, np. poprzez przyktadanie kartki papieru do kratki
wentylacyjnej; jesli nic nie zaktoca wentylacji, kartka powinna przywrzec¢ do kratki;

e nie zaklejac i nie zastania¢ kratek wentylacyjnych;

e upewnic sie, ze uzytkowane piecyki, kuchenki czy termy gazowe sg sprawne; uzywac ich zgodnie z
instrukcjg producenta;

e w przypadku wymiany okien na nowe, sprawdzi¢ poprawnos¢ dziatania systemow wentylaciji
pomieszczen, poniewaz okna wykonane w nowych technologiach zapewniajg duzg szczelnos¢;

e czesto wietrzy¢ pomieszczenie, w ktérych odbywa sie proces spalania (kuchnie, tazienki
wyposazone w termy gazowe), a najlepiej zapewnic¢, nawet niewielkie, rozszczelnienie okien;

e zainstalowac czujniki alarmowe wykrywajgce tlenek wegla w pomieszczeniach, w ktérych odbywa
sie proces spalania;

o w wypadku zaobserwowania objawéw takich jak dusznosci, bdél i zawroty gtowy, nudnosci, a istniejg
przestanki, ze moga by¢ one wynikiem zatrucia czadem, natychmiast przewietrzy¢ pomieszczenie i
zasiegngc¢ porady lekarskie,j.

Szczegotowe informacje na temat zagrozen zwigzanych z tlenkiem wegla i tego jak im zapobiec na stronie
Komendy Giéwnej Panstwowej Strazy Pozarnej:
http://www.straz.gov.pl/porady/czad

Instytucjami monitorujgcymi zagrozenie jest Panstwowa Straz Pozarna oraz Nadzér Budowlany.
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