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l. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Zarzad Powiatu Stargardzkiego
do ktorego adresowana jest oferta Skarbowa 1

73-110 Stargard

2. Rodzaj zadania publicznego Ochrona i promocja zdrowia

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-toéw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Fundacja Rownowaga
Forma prawna: fundacja
KRS: 0001172972

www.fundacjarownowaga.pl

H. Wieniawskiego 28u/2
73-110 Stargard

fundacja_rownowaga@outlook.com
+48 662 191 642

Radostaw Ignatiuk

2. Dane osoby upowaznionej do skladania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektroniczne;)

+48 662 191 642

fundacja_rownowaga@outlook.com

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytul zadania publicznego ROZRUSZAJ CIALO, A BEDZIE SIE CHCIALO

Data 22.06.2026 Data 18.09.2026
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

2. Termin realizacji zadania publicznego?

Zadanie bedzie realizowane na terenie powiatu stargardzkiego w miejscowo$ciach: Wapnica, Dzwonowo, Witkowo oraz
Tychowo. Zajecia bgdg prowadzone w Swietlicach wiejskich oraz lokalnych przestrzeniach przeznaczonych do dziatan
spotecznych i prozdrowotnych. W Tychowie zajecia realizowane bedg w swietlicy wiejskiej. W Dzwonowie, w porozumieniu
z panem kierownikiem Mariuszem Malcem, uzgodniono mozliwo$¢ realizacji zaje¢ w pomieszezeniach Warsztatu Terapii
Zajeciowe], ktéra zostanie udostepniona na potrzeby mieszkancéw Dzwonowa oraz okolicznych migjscowosci.

Zadanie polega na realizacji regularnych prozdrowotnych zaje¢ ruchowych dla mieszkancéw terenéw wiejskich powiatu
stargardzkiego w okresie od 22 czerwca do 18 wrzeénia 2026 r. W kazdej miejscowoséci przeprowadzony zostanie cykl
regularnych spotkan realizowanych przez okres do 90 dni. Program obejmie ¢wiczenia ogdlnorozwojowe, éwiczenia
poprawiajgce mobilnosé i sprawnosc ruchowa, elementy rozciggania oraz techniki oddechowe wspierajgce relaksacie i
dobre samopoczucie. Zajgcia bedg réwniez stuzyly integracji mieszkancow i budowaniu lokalnej aktywnosci spotecznej.




Zadanie realizowane bedzie w obszarze ochrony i promocji zdrowia i bedzie odpowiada¢ na potrzebe zwigkszenia
dostepnosci dziatan prozdrowotnych na terenach wiejskich powiatu stargardzkiego, gdzie mieszkaricy majg ograniczony
dostep do regularnych zajeé ruchowych realizowanych w migejscu zamieszkania. Dziatania majg na celu poprawe kondydji
fizycznej i samopoczucia uczestnikow, wspieranie zdrowego stylu zycia oraz zwigkszenie aktywnosci mieszkancow.

Odbiorcami zadania bedg mieszkancy miejscowosci Wapnica, Dzwonowo, Witkowo i Tychowo oraz pobliskich
miejscowosci. Projekt skierowany jest w szczegolnosci do oséb dorostych, senioréw oraz mieszkancow zainteresowanych
udziatem w lokalnych dziataniach prozdrowotnych. Zakiada sig udziat minimum 15 uczestnikéw podczas zaje¢ w kazdej
migjscowosci.

\W ramach zadania zrealizowanych zostanie fgcznie minimum 48 zaje¢ szeécédziesieciominutowych, ebejmujgcych co
najmniej 12 spotkan w kazdej miejscowosci. Rezultatem realizacji zadania bedzie objecie dziataniami minimum czterech
miejscowosci wiejskich oraz osiggniecie minimum 720 uczestniciw w zajeciach w okresie realizacji projektu.

Zadanie posiadaé bedzie istotny walor edukacyjny i profilaktyczny. Uczestnicy podezas zaje¢ poznaja prakiyczne techniki
relaksacyjne, oddechowe oraz proste ¢wiczenia ruchowe mozliwe do samodzielnego wykonywania w warunkach
domowych, bez koniecznosci korzystania ze specjalistycznego sprzetu.

Przekazywane podczas zaje¢ umiejetnosci beda wspieraty uczestnikéw w codziennym radzeniu sobie ze stresem,
napieciem i przeciazeniami organizmu wynikajacymi z codziennych obowigzkoéw oraz siedzgcego trybu zycia.

Program zaje¢ ma charakter praktyczny i diugofalowy — uczestnicy nauczg sie technik mozliwych do wykorzystania takze
po zakonczeniu realizacji zadania, co moze przyczyni¢ sie do poprawy jakosci zycia, zwiekszenia $wiadomosci zdrowotnej
oraz wzmacniania nawykoéw prozdrowotnych.

") Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnoéci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.




4. Opis zakladanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Planowany pqziom oslagnicea Sposéb monitorowania rezultatéw / zrodio
Nazwa rezultatu rezultatéw (wartosé informacji o osiagnieciu wskaznika
docelowa)
Realizacja cyklu prozdrowotnych zaje¢ [minimum 48 godzin zajec harmonogram realizacji zadania, karty
ruchowych na terenach wiejskich przeprowadzonych zajeé, dokumentacja
powiatu stargardzkiego organizacyjna
Zwiekszenie dostepnosci dziatan objecie dziataniami 4 harmonogram zaje¢, dokumentacja
prozdrowotnych dla mieszkancow miejscowosci: Wapnica, fotograficzna, potwierdzenie udostepnienia
terenéw wiejskich Dzwonowo, Witkowo | Tychowo  migjsc realizacji
Zaangazowanie mieszkancow w realizacja minimum 12 spotkan w jharmonogram zaje¢, dokumentacja
regularng aktywnosé ruchowg kazdej miejscowosci prowadzacego odnosnie liczebnosci
uczestnikéw

Udziat mieszkancow w dziataniach z  |osiggniecie minimum 720 zestawienie frekwenciji
zakresu ochrony i promocji zdrowia uczestnictw w zajeciach

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobow, ktére bedg
wykorzystane w realizacji zadania

Fundacja Rownowaga dziata od 2025 r. jako przedsiebiorstwo spoteczne, realizujgc dziatania w
zakresie wsparcia zdrowia fizycznego i psychicznego mieszkancow powiatu stargardzkiego. Oferent
prowadzi regularne zajecia prozdrowotne, relaksacyjne o aspekcie terapeutycznym w swojej siedzibie
w Stargardzie oraz zajecia wyjazdowe realizowane w matych miejscowosciach wojewddztwa
zachodniopomorskiego o ograniczonym dostepie do ustug wspierajacych zdrowie i samopoczucie
mieszkancéw.

Dziatania oferenta skierowane sg do 0séb dorostych, senioréw, rodzin z dzieé¢mi oraz oséb
wymagajgcych wsparcia w zakresie zdrowia fizycznego i psychicznegoe. Fundacja realizuje zajecia
wspierajgce aktywnosé ruchowa, relaksacje, redukcije stresu oraz integracie spoteczng. Z ustug
oferenta korzysta srednio ok. 900 osdb miesigcznie.

Oferent posiada do$wiadczenie w realizacji dziatan tozsamych z zadaniem objetym ofertg. W okresie
od lipca 2025 r. do grudnia 2025 r. Fundacja Réwnowaga prowadzita nieodptatne, regularne zajecia
prozdrowotne dla mieszkarcéw Stargardu. Zajecia odbywaty sie raz w tygoedniu przy Domu Kultury
Kolejarza w Stargardzie przy ul. Szczecinskiej 17 — w okresie letnim w przestrzeni parkowe] przy
Domu Kultury Kolejarza, natomiast w okresie jesienno-zimowym w sali teatralnej placéwki.
Realizowane dziatania cieszyly sie duzym zainteresowaniem mieszkancéw i byly skierowane do
szerokiego grona odbiorcow.

Do realizacji zadania oferent zapewnia odpowiednie zasoby kadrowe i organizacyjne, w tym dwdch
instruktorow rekreacji ruchowej posiadajgcych kwalifikacje potwierdzone wyksztatceniem, certyfikatami
oraz wieloletnim doswiadczeniem w prowadzeniu zaje¢ prozdrowotnych i pracy z grupami o
zroznicowanych potrzebach.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartosc Z dotacji | Zinnych
el zrodet
i Wynagrodzenie instruktoréw 7200 6 400 800
2. Koszty transportu 1600 1600 0
3. Wynajem swietlic i pomieszczen 480 480 i 0
4 Koszty promocji, koordynacji zadania i 1600 1400 200
i koszty administracyjne
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 11 000 10 000 1000




V. Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1)
2)

3)
4)
5)

6)
7

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta{-téw);
pobieranie Swiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wylacznie w ramach prowadzone] odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

oferent* | eferspei® skladajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalegalHa)y z optacaniem naleznosci z tytulu zobowigzan
podatkowych;

oferent* / oferenci* skiadajgcy niniejszg oferte nie zalega(4a)* / zalegaliay z optacaniem naleznosci z tytulu skiadek na
ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci |l niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym* / inrg-wiasciwa-owidensia™s

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sa zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym:;

w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,

a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, zlozyty stosowne oswiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.
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(podpis osoby upowaznione] lub podpisy
o0s6b upowaznionych do skiadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentéw)

FUNDACIA ROWNOWAGA
Henryka Wieniawskizgo 28u/2
73-110 Stargard
NIP: 8542454506 KRS: 000117297

% 662 191 6842



