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Prawa kobiet - uprawnienia i wolnosci kobiet oraz dziewczgt w danym spoteczenstwie

Prawa kobiet roznig sie od ogolnie rozumianej kwestii praw cztowieka wskazaniem
uwarunkowanego historig i tradycjg stabszego egzekwowania praw kobiet i dziewczat niz praw
mezczyzn i chtopcow

Kwestie najczesciej wigzane z prawami kobiet zawierajg m.in. prawo do: integralnosci |
autonomii cielesnej, do czynnego i biernego prawa wyborczego, do sprawowania funkgc;ji
publicznych, do pracy, do sprawiedliwej i rownej z mezczyznami ptacy, do edukacji, do stuzby
wojskowej, do zawierania umow, do wolnosci w dziedzinie rodzinnej, rodzicielskiej i religijnej



https://pl.wikipedia.org/wiki/Kobieta
https://pl.wikipedia.org/wiki/Dziewczyna
https://pl.wikipedia.org/wiki/Prawa_cz%C5%82owieka
https://pl.wikipedia.org/wiki/Prawo_wyborcze_dla_kobiet

W Polsce kobiety teoretycznie uzyskaty prawa wyborcze po odzyskaniu suwerennosci w
1918, tj. 7 listopada 1918 roku wraz z powstaniem rzadu Ignacego Daszynskiego. Mimo iz
rzad Ignacego Daszynskiego nie zdgzyt wprowadzi¢ zmian gwarantowanych swoich
programem de iure (11 listopada na rece Jozefa Pitsudskiego nastapita dymisja tegoz rzadu),
sam Pitsudski podkreslit jak przetomowy byt sam rzad i jak duze szanse miat na
wprowadzenie wszystkich zmian deklarowanych. Ostatecznie, prawa kobiet potwierdzone
zostaty pozniej, 28 listopada tego samego roku, dekretem Tymczasowego Naczelnika
Panstwa Jozefa Pitsudskiego. Dekret Naczelnika Panstwa o ordynacji wyborczej do Sejmu
Ustawodawczego stanowit, ze ,Wyborca do Sejmu jest kazdy obywatel Panstwa bez roznicy
pici” oraz ,Wybieralni do Sejmu sg wszyscy obywatele (lki) panstwa posiadajacy czynne
prawo wyborcze” postanowienia te zostaty utrzymane przez konstytucje marcowa.
Pierwszymi Polkami zasiadajacymi w polskim parlamencie zostaty Gabriela Balicka, Jadwiga
Dziubinska, Irena Kosmowska, Maria Moczydtowska, Zofia Moraczewska Anna Piasecka,
Zofia Sokolnicka oraz Franciszka Wilczkowiakowa. §



https://pl.wikipedia.org/wiki/Rz%C4%85d_Ignacego_Daszy%C5%84skiego
https://pl.wikipedia.org/wiki/Naczelnik_Pa%C5%84stwa
https://pl.wikipedia.org/wiki/Ordynacja_wyborcza
https://pl.wikipedia.org/wiki/Sejm_Ustawodawczy_(1919%E2%80%931922)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Konstytucja_marcowa
https://pl.wikipedia.org/wiki/Gabriela_Balicka-Iwanowska
https://pl.wikipedia.org/wiki/Jadwiga_Dziubi%C5%84ska
https://pl.wikipedia.org/wiki/Irena_Kosmowska
https://pl.wikipedia.org/wiki/Maria_Moczyd%C5%82owska
https://pl.wikipedia.org/wiki/Zofia_Moraczewska
https://pl.wikipedia.org/wiki/Anna_Piasecka
https://pl.wikipedia.org/wiki/Zofia_Sokolnicka
https://pl.wikipedia.org/wiki/Franciszka_Wilczkowiakowa

Normy miedzynarodowe

Powszechna deklaracja praw cztowieka o powszechnosci praw wyborczych mowi w art.
21. 1. Kazdy cztowiek ma prawo do uczestniczenia w rzgdzeniu swym krajem bezposrednio
lub poprzez swobodnie wybranych przedstawicieli. 2. Kazdy cztowiek ma prawo réwnego
dostepu do stuzby publicznej w swym kraju. 3. Wola ludu jest podstawg wtadzy rzgdu; wola
ta wyraza sie w przeprowadzanych okresowo rzetelnych wyborach, opartych na zasadzie
powszechnosci, rownosci i tajnosci, lub na innej rownorzednej procedurze, zapewniajgcej
wolnosc wyborow. N 1 ® ‘



https://pl.wikipedia.org/wiki/Powszechna_deklaracja_praw_cz%C5%82owieka
https://pl.wikipedia.org/wiki/Powszechna_deklaracja_praw_cz%C5%82owieka

Miedzynarodowy Pakt Praw Obywatelskich i Politycznych w art. 3 zobowigzuje Panstwa-
Strony do zapewnienia mezczyznom i kobietom rownego prawa do korzystania ze wszystkich
praw obywatelskich i politycznych wymienionych w niniejszym Pakcie. Art. 25 Kazdy obywatel ma
prawo i mozliwosci, bez zadnej dyskryminacji, o ktorej mowa w artykule 2[8], i bez
nieuzasadnionych ograniczen:

a) uczestniczenia w kierowaniu sprawami publicznymi bezposrednio lub za posrednictwem
swobodnie wybranych przedstawicieli;
b) korzystania z czynnego i biernego prawa wyborczego w rzetelnych wyborach,
przeprowadzanych okresowo, opartych na gtosowaniu powszechnym, rownym i tajnym,
gwarantujgcych wyborcom swobodne wyrazenie woli;

c) dostepu do stuzby publicznej w swoim kraju na ogélnych zasadach rownosci.



https://pl.wikipedia.org/wiki/Mi%C4%99dzynarodowy_Pakt_Praw_Obywatelskich_i_Politycznych
https://pl.wikipedia.org/wiki/Prawo_wyborcze_dla_kobiet#cite_note-8

Konwencja o prawach politycznych kobiet Art. | Kobiety sg uprawnione do gtosowania we
wszelkich wyborach na rownych warunkach z mezczyznami bez zadnej dyskryminacji. Art. I
Kobiety sg wybieralne na rownych warunkach z mezczyznami bez zadnej dyskryminacji do
wszelkich organow, pochodzgcych z wybordow publicznych, a przewidzianych w ustawodawstwie
krajowym. Art. Il Kobiety sg uprawnione na rownych warunkach z mezczyznami bez zadne;
dyskryminacji do piastowania urzedow publicznych i do wykonywania wszelkich funkgji
publicznych, przewidzianych w ustawodawstwie krajowym.



https://pl.wikipedia.org/wiki/Konwencja_o_prawach_politycznych_kobiet

Konwencja w sprawie likwidacji wszelkich form dyskryminacji kobiet w artykule 7 Panstwa
Strony podejmg wszelkie stosowne kroki, aby zlikwidowac¢ dyskryminacje kobiet w zyciu
politycznym i publicznym panstwa, a w szczegdolnosci aby zapewnic kobietom, na rownych z
mezczyznami warunkach, prawa:

a) gtosowania we wszystkich wyborach i referendach publicznych oraz wybieralnosci do

wszelkich organdw wybieranych powszechnie,
0) uczestniczenia w ksztattowaniu polityki Panstwa i jej realizacji, zajmowania stanowisk

oublicznych i wykonywania wszelkich funkcji publicznych na wszystkich szczeblach zarzgdzania,
C) uczestniczenia w organizacjach pozarzgdowych i stowarzyszeniach zajmujgcych sie sprawami

publicznymi i politycznymi Panstwa.



https://pl.wikipedia.org/wiki/Konwencja_w_sprawie_likwidacji_wszelkich_form_dyskryminacji_kobiet

Strajki Kobiet w Polsce

Strajk Kobiet to spoteczny protest przeciwko orzeczeniu Trybunatu
Konstytucyjnego z 22 pazdziernika 2020, ktore delegalizuje w Polsce wykonywanie
aborcji z powodu wad ptodu. Strajk zaangazowat nie tylko kobiety, ale ludzi w

catej Polsce. Do akcji przytgczyto sie wiele osob, ktorzy w ramach protestu wyszli
na ulice polskich miast.
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KOBIETO MASZ PRAWO!

MASZ PRAWO
DECYDOWAC O SWOIM
ZYCIU RODZINNYM
Kazdy z nas powinien miec mozliwosc podjecia decyzji o tym czy miec czy nie miec dzieci, ile i
w ktorym momencie zycia - bez przymusu, przemocy czy dyskryminacji.

MASZ PRAWO
WYBORU PARTNERA
Wybor partnera jest jedng z najwazniejszych decyzji w zyciu cztowieka - kazdy
ma prawo podjac jg bez przymusu i dyskryminacji



MASZ PRAWO DO
INFORMAC]J! | EDUKAC]I
@ O ZYCIU SEKSUALNYM
| REPRODUKC]!

Majac wiedze o swoim ciele i zdrowiu, mozemy podejmowac swiadome decyzje dotyczace
naszego zycia i przysztosci. &

MASZ PRAWO DO
ZYCIA WOLNEGO OD
PRZEMOCY SEKSUALNE]J I8
Panstwo ma obowigzek zapewni¢ pomoc osobie, ktora doswiadczyta przemocy, oraz
gwarantowac rzetelne Sledztwo i ukaranie sprawcy. Powinno rowniez prowadzi¢ kampanie
edukacyjne, zeby zapobiegac zjawisku przemocy seksualnej.

MASZ PRAWO DO
OPIEKI ZDROWOTNE]
ZWIAZANE) Z ZYCIEM SEKSUALNYM | REPRODUKCJA
Miedzynarodowe standardy praw cztowieka gwarantuja nam najwyzszy osiggalny poziom
opieki zdrowotnej. Jednak w wielu panstwach nie przyktada sie nalezytej wagi do opieKki
zdrowotnej zwigzanej z seksualnoscia i1 prokreacja.
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Gdzie kobiety moga szukac pomocy?
Kryzys psychiczny:

116 123 - Telefon Zaufania dla os6b dorostych w kryzysie emocjonalnym, czynny

od poniedziatku do piatku w godz. 14:00 - 22:00.
22 484 88 01 - Antydepresyjny Telefon Zaufania Fundacji Itaka, czynny w

poniedziatek i czwartek w godzinach 17:00 - 19:00.
22 594 91 00 - Antydepresyjny Telefon Forum Przeciw Depresji, czynny w Srode i

czwartek w godzinach 17:00 - 19:00.
Przemoc w rodzinie :

800 120 226 - Policyjny Telefon Zaufania ds. przeciwdziatania przemocy w

rodzinie, czynny od poniedziatku do pigtku w godz. 9:30 - 15:30.
800 120 002 - Niebieska Linia - ogélnopolski telefon dla ofiar przemocy w

rodzinie, czynny w godzinach 12:00 - 18:00.
600 070 717 - Interwencyjny Telefon Zaufania Centrum Praw Kobiet (albo napisz tutaj:

pomoc@cpk.org.pl badz tutaj: porady.psychologiczne@cpk.org.pl).
22 621 35 37 - Telefon Zaufania Centrum Praw Kobiet, czynny od poniedziatku do pigtku

w godzinach 8:00 - 20:00 (w czwartki dyzurujg prawnicy).




Chcesz dowiedziec sie wiecej na ten temat?
Odwiedz strone www.darmowapomoc.pl
lub udaj sie do punktu nieodptatnej pomocy prawnej
| obywatelskiej.



2odmioty wspotpracujgce:

Miasto Grudzigdz Miasto Wioctawek Powiat o . . .
Aleksandrowski Powiat Biatogardzki Powiat Bytowski  Powiat Chojnicki

Powiat Inowroctawski
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...A morze u nas.

Powiat Kamieriski Powiat Kartuski Powiat Koscierski Powiat Lipnowski Powiat Mtawski Powiat Nowomiejski Powiat Pyrzycki
. @ﬂE}
& éﬁ Powiat | e
Torunski :
POWIAT SWIECKI "

www.csw.pl

Powliat Powiat Powiat Swiecki Powiat Torunski Powiat Tucholski Powiat Zurominski

Radziejowski Powiat Rypinski Powiat Stupski Powiat Stargardzki starogardzki



